
 

Choisir une des trois activités proposées 

par l’association Joies et loisirs : 
 

Marche nordique / lundi 14h-15h30 

Gym santé / lundi 17h-18h 

Pilates adapté / jeudi 17h-18h 

 

Les séances se déroulent au gymnase  

du complexe sportif, rue Clovis Jacquiert  

à Saint Martin sur le Pré. 

 
Sylvie 


