Activité physique adaptée

COU RS LALiSUE
A EPERNAY

MARNE

Retrouver ’envie de bouger

Le cours d’activité physique adapté améliore la condition
physique et le bien étre des personnes malades et les incite
a la pratique d’une activité physique réguliére de maniére
autonome, en toute sécurité.

Les séances sont encadrées par un éducateur médico-sportif spécialisé.

Prochaines séances:

Séances le jeudi matin
de 10h30 a 12h

Intervenant(e) : Kévin

Modalités: gratuit, sur inscription uniquement
10 personnes par séance

Renseignements & inscriptions:
Tél: 03267982092

E-mail: espaceligues1@ligue-cancer.net

& Espace Ligue, 31 esplanade Fléchambault, 51100 Reims
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