/" ¢ ['’Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Marne

Plateforme dAccompagnement et de
Repit pour les Aidants de personnes en
situation de Handicap

INITIATION SOPHROLOGIE
a destination des Aidants de personnes en

situation de handicap

Une séance de sophrologie permet d'apprendre a s'écouter et a reconnaitre les
tensions corporelles et émotionnelles, afin de les éliminer progressivement.
Agir sur I'insomnie, le stress,les troubles anxieux...
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