Accompagnement

ATELIERS DE REMEDIATION  [I:\ LiSUE
COGNITIVE

CONTRE LE CANCER

MARNE

Retrouver confiance en soi

Si aprés le traitement d’un cancer dans le cadre de la reprise ou
du maintien de votre activité professionnelle, vous appréhendez
la mémorisation des informations, la planification de taches ou
une difficulté de concentration par exemple, le cycle d’ateliers de
remédiation cognitive, peut vous aider a retrouver confiance en
VoS capacités.

Une psychologue vous informe et vous
expliqgue comment vous adapter a cette
situation a I’aide d’exercices de mémoires
et d’activités pratiques, durant un
cycle de 7 séances.

Prochain cycle : de février a avril 2024

Séance d’accueil et de présentation :
mardi 13 février de 10h a 12h

Modalités: gratuit, sur inscription
groupe de 8 personnes

Renseignements & inscriptions:
Tél: 0326798292

E-mail: espaceligues1@ligue-cancer.net

o Espace Ligue
31 esplanade Fléchambault
51100 Reims
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